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LESS IS MORE

ments qu'on adore et dans lesquels on se sent bien, on ne
perd pas de temps a se demander ce qu'on va porter le

matin». Enfin, il ya uneapproche environnementale caron

prend conscience desa consommation. Etil estimportant
de rappeler que le but n'est pas de faire le vide pour rerem-
plir ensuite, mais de se satisfaire de cet allégement.

Elodie nous conseille le recours 2 un «home organizer ». Mais
sion préfere se lancer seule, voici sa technique. D’abord, pas

de tri intégral : on opte pour une heure de tri par jour. Ensuite,

on faitlaliste de toutes les catégories de vétements: pulls,
jeans, jupes, ceintures, culottes, chaussures. . . Puis on pro-
cede par catégorie. Le premier jour, on trieles vestes. Onles
sorttoutes du placard, eton fait trois piles: on garde, on
donne, on hésite. « On sait instinctivenentsion portesou-
ventunvétement ou pas. Pour la pile “hésitation”, il faut se

demander 2 quelle fréquence on le porte, s'il a une dimension

sentimentale. .. Sicestuneveste quevousaofferte votre
grand-mére etquevousy tenez mais ne la mettez pas, rangez-
ladans une boite & souvenirs. Dansla penderie, on conserve
les vétements qu'on porte». Dans['idéal, Elodie explique
quil faudrait disposer de suffisamment de vétements pour
tenir 7 2 10 jours sans faire de machine. Soit environ 10 pan-
talons (si on en change tousles jours), 10 tee-shirts, 10 culo-
ttes, etainsi de suite. Lobjectif est d"avoir un dressing com-
posé d’essentiels qui nous ressemblent. Elle conclut: «I1n'a
jamais été aussi simple de recycler ou revendre ses vétements,
ce qui rend 'achat moins culpabilisant. Pour autant, acheter
du jetable nes'inscrit pas dans une démarche responsable. »

Agarder dans un coin dela téte pour les sessions shopping!

Un dressing qui nous ressemble, point barre! Ce qui
implique de se connaitre et savoir ce qui nous va. Elodie
conseille de faire appel 2 une conseillére en image si on se
sent perdue. Pour Elisabeth Prat, la problématique est mul-
tiple: « Je ne crois pas que les gens puissent se contenter de
basiques, C’est trop triste et enfermant! Le vétement nous
permet de nous réinventer, de nous faire voyager. Il nous
aidea voirlavie autrement, il agit sur noshumeurs. Je crois
au mélange entre simplicité durable et bonne qualité, le
tout mixé avec des touches de fantaisie qui agissent comme
des coups d’éclat. » Nous lui avons demandé sa vision du
dressing idéal, auquel nous avonsajouté quelques piéces.
Evidemment, I objectif n'est pasd’acheter I'intégralité dela
liste, mais de repérer les similitudes avec notre penderie, et
éventuellementd’opter pourl'un de ces basiques lorsd’'un
prochain achatmode. Avousde jouer! m

*Etude menée par '’Agence européenne de l'environnement,
Environmental Indicator Report 2014, eea.europa.eu.
**feedutricom.
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Notre sélection

1. UNSWEAT

On laisse aux ados les impri-
meés étranges type banane,
émoji qui vomit ou chaton
mauve. Nous, on se munit
d’un sweat de belle qualité.
Sweat en polyester et vis-
cose, Samsge Samsee, 89 €.

2. UNMINISAC
ETUNMAXISAC

Parce gu’un seul sac dans une
penderie, c’est tristoune.
Alors on en choisit un trés
grand et un trés petit, en cuir
(vegan si possible) et de
couleur noire. Ou en paille
tressée. Ca matche avec tout.
Sac en cuir, Nat&Nin, 180 €,
panier Topshop, 24 €.

3.UNPANTALON
OVERSIZE

Inutile de préciser gqu’on
valide le c6té confort.
D’abord, les jambes ne sont
pas saucissonnées comme

dans un slim. Ensuite, on
peut bluffer avec une taille
haute et créer l'illusion

de jambes plus grandes.
Pantalon en lin, Caroll, 95 €.

4.DES BASKETS
Pratiques pour courir aprés
le bus ou monter cing étages
sans ascenseur. Mais aussi
stylées avec une jupe, un jean
ou un smoking.

Baskets Adidas Originals,

90 €.

5.UNKIMONO AFLEURS
Ca ressemble au truc gu’on
met par-dessus son pyjama,
non? Affirmatif. Sauf

gu’on n'avait jamais pensé
ale porter comme une
chemise, avec un jean,

ou ouvert (facon veste) par-
dessus notre tenue. Voila,
c'est fait.

Kimono en soie, Mes Demoi-
selles, 530 €.
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Réduire sa penderie pour décharger son mental,
sa consommation et le poids
gu’on fait peser sur la planéte, on s’y met ?

PAR SOPHIE BILLAUD

Lles vétements n'ont jamais été aussi peu chers. Résultat: on
n'enajamaisautantconsommé, Entre 1996et2012,1a
quantité achetée dans 'UE abondi de 40 %*. Derriére cette
fievre acheteuse et cette boulimie de tendances, devinez qui
trinque? La planéte, entre autres. Emission de CO2, gaspil-
lage d’eau, déchets plastiques et on en passe: lebilan n’est pas
jojo. Pour éviter le pire, une trentaine d’entreprises du textile
comme H&M ou Adidas ontsigné le « Fashion Pact». Elles
sengagentaatteindrezéro émissions de CO2 d’ici 2050, eta
passer 2100 % d’énergies renouvelables d’ici 4 2030. De
notre ¢oté, on faitquoi? On continue d’acheter comme on
senfiledesburgers ouon passe & 'action? Une poignée d'ini-
tiés, engagésetéclairés, ontadopté un mode de vie minima-
liste réduisant leur impactenvironnemental. Mais vider une
partie de sa penderie, changer son mode de consommation
ou repenser sa facon de vivre peut en refroidir certains. Pour-
tant, consommer moins mais mietx peut rapporter gros!
Envrac: plusd’espace, de belles économies, un soulagement
émotionnel, et un investissement pour son propre avenir
puisqu’on fait un geste pourla planéte. Allez, on se lance.

Elisabeth Prat, directrice mode pourle cabinet de ten-
dances Peclers, nous rappelle que le courant minimaliste est
apparudanslesannées 1990 : « Sur un fond assez anxio-
géne, ou en tout cas rigoureus, Jil Sander et Calvin Klein
furentles précurseurs d’'un mouvement qui contredisait les
éclats et les excés desannées 1980.» A époque, les desi-
gners se concentraient sur une mode simple, avec des
matiéres unies, des formes épurées, des couleurs sobres. ..
Elisabeth Prat estime quela crise actuelle aura un impact sur
notre facon de nous vétir: « Lamode est le reflet de ce que
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nous vivons. Larrétbrutal de la consommation pendantle
confinement et les incertitudes économiques pesant sur
Pavenir induisent une récession. Onva créer plus de
“durable”, et cela entrainera un retour  la simplicité. » Elle
poursuit: « Les gens réfléchiront & deux fois avant d’acheter,
etils choisiront stirementdes piéces éthiques. La mode va
devoir s'assurer une vie plus pérenne, les saisonnalités vont
s'estomper.» Quand on l'interroge sur 'avenir de nos pen-
deries, Elisabeth Pratest intransigeante: « Comme nous
avons été enfermés chez nous un bon moment, nous avons
noué une relation plus intime et douillette 2 nos vétements.
Nousallons nousdiriger sur des choses confortables, dont le
corps ne subira plus les coupes et matiéres incommodantes.
De méme, parce que certains seront tentés par une vie loin
desvilles et un retour 4 la nature, un courant plus modeste
verra probablement le jour. La petite robe légére ou la piece
workwear solide pourraient devenir des incontournables. »

Elodie de La Fée du tri** est une «home organizer» formée
par Marie Kondo. Sa mission ? Nous aider  fairelevideala
maison. Mais cette pro parle plutdt de thérapie du range-
ment: «] aide les gens & prendre conscience de ce qu’il ya
dansleur habitat. Je ne jette jamais 4 leur place. La décision
leur revient toujours, et est souvent a ce moment quils
réalisent l'impact sentimental d’'un vétement. S’en séparer
peutsapparenter Aun deuil. » Pour Elodie, trierson
dressing entraine trois bénéfices. D’abord, alléger sa charge
mentale, car plus ona de vétements, plus on ade boulot
(faire dela place, les laver, les repasser, les ranger). Ensuite,
onsimplifie son quotidien: « Quand on n'aque des véte-
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